
Roter Drache
Ur-Vertrauen, 
Mütterlichkeit,
Schöpfung,
nähren, 
beginnen

Weißer Wind
Inspiration, 
Geist,
Denken,
Sprache

Töne

1: Bestimmung, anziehen, initiert, vereint, zieht an, Ursprung, Quelle, Einheit, Absicht, Neuanfang, Thema, Vorhaben, Startpunkt
 

2: Herausforderung, polarisieren, stabilisiert, Dualität, Bühne, Spannung, Öff nung, Beziehung, Spiel der Gegensätze, Evolution

3: Aktivierung, motiviert, dynamisiert, Antrieb, Mobilisierung, Bewegung, in Schwung bringen, Verstärkung, dienen, vollziehen
 

4: Formgebung, defi nieren, zeigt sich, maßgebend, Ausrichtung, Fundament, Ordnung, Zielgerichtetheit, Form, Disziplin
 

5: Strahlung, führen, ausstrahlen, führt an, bestimmt, zentrale Intention, Ermächtigung, Mittelpunkt, innere Stärke, Tempel
 

6: Ausgleich, organisiert, balanciert, Ausgleichsimpuls, Organisation, organisches Gleichgewicht, Reaktionsfähigkeit

7: Übereinstimmung, inspiriert, zentriert, verbinden, Gleichklang, Resonator, mitschwingen, Kongruenz, kanalisiert, anregen
 

8: Ganzheit, harmonisiert, integriert, Vorbild, Vollständigkeit, Echtheit, bündelnd, Reinheit, Urbild, Muster, Rechtschaff enheit

9: Absicht, erkennt, pulsiert, plötzliche Einsichts-Momente, Originalität, Genialität, Eingebung, Zündungsimpuls, Expansion

10: Manifestation, verwirklicht, konkretisiert, Perfektion, Umsetzung in die Tat, Produktion, greifbare Realität, Materialisation
 

11: Befreiung, überprüft, lässt los, Aufl ösung, Freisetzung, Inspektion, Entlastung, Vereinfachung, Verbesserung, Wandel, Verzicht
 

12: Zusammenkunft, vervollkommnen, klärt, durchschaut, Durchblick, Zusammenfassung, komplexe Stabilität, Allgemeingültigkeit 

13: Gegenwärtigkeit, transzendiert, speichert, aufrechterhalten, fortdauernd, bleibend, Regeneration, off enes System, Rückkehr

Farben

Rot: Element Feuer, Osten, Beginnen, Neubeginn, Aufbruch, initiiert, startet, setzt etwas in Gang, neue Ideen, Projekte, Pläne

Weiß: Element Luft, Norden, Formen, Konkretisierung, Verfeinern, Weiterentwickeln, bündelt, geht ins Detail, bringt Substanz 
            in das Begonnene, strukturiert, schaff t Ordnung, glättet die Wogen 

Blau: Element Wasser, Westen, Transformieren, Umwandlung, Innehalten, Umformung, Veränderung, neue Formen, 
           Modifi kation, vermittelt zwischen verschiedenen Dimensionen

Gelb: Element Erde, Süden, Beenden, Ernte, Vollendung, verwirklichen, erblühen, reifen, zeigt Ergebnis, Intelligenz einsetzend  

Grün: Galaktisches Portal, Äther, Mitte, Quintessenz, alles verbindend, nicht wertend, Neutralität, Pyramiden-Eff ekt

Blaue Nacht
Fülle, Intui-
tion, Heilung,
träumen,
Stille

Gelber Samen
Erblühen,
Wachstum,
säen, 
Entfal-
tung
Rote Schlange
Lebenskraft,
Körperbe-
wußtsein,
Instinkt,
Trieb
Weißer Welten-
überbrücker
Endlichkeit, 
loslassen,
befreien

Blaue Hand
Vollendung,
Wissen, 
helfen,
heilen

Gelber Stern
Anmut, 
Schönheit, 
harmo-
nisieren

Roter Mond
Selbst-Erinne-
rung, Lebens-
fl uß, 
reinigen

Weißer Hund
Herz, Gefühle,
Emotion,
Treue,
lieben

Schöpfung,

01.09.21
MI  1
1 Imix 

21.09.21
DI  21
8 Imix 

11.10.21
MO 41
2 Imix 

31.10.21
SO 61
9 Imix 

20.11.21
SA 81
3 Imix 

10.12.21
FR 101
10 Imix

30.12.21
DO 121
4 Imix 

19.01.22
MI 141
11 Imix 

08.02.22
DI 161
5 Imix

28.02.22
MO 181
12 Imix

03.07.21
SA 201
6 Imix 

23.07.21
FR 221
13 Imix

12.08.21
DO 241
7 Imix

02.09.21
DO 2
2 Ik 

22.09.21
MI  22
9 Ik 

12.10.21
DI 42
3 Ik 

01.11.21
MO 62
10 Ik 

21.11.21
SO 82
4 Ik 

11.12.21
SA 102
11 Ik 

31.12.21
FR 122
5 Ik 

20.01.22
DO 142
12 Ik

09.02.22
MI 162
6 Ik

01.03.22
DI 182
13 Ik

04.07.21
SO 202
7 Ik 

24.07.21
SA 222
1 Ik

13.08.21
FR 242
8 Ik

03.09.21
FR 3
3 Akbal

23.09.21
DO  23
10 Akbal

13.10.21
MI 43
4 Akbal

02.11.21
DI 63
11 Akbal 

22.11.21
MO 83
5 Akbal

12.12.21
SO 103
12 Akbal 

01.01.22
SA 123
6 Akbal 

21.01.22
FR 143
13 Akbal

10.02.22
DO 163
7 Akbal

02.03.22
MI 183
1 Akbal

05.07.21
Mo 203
8 Akbal

25.07.21
SO 223
2 Akbal

14.08.21
SA 243
9 Akbal

04.09.21
SA 4
4 Kan 

24.09.21
FR  24
11 Kan 

14.10.21
DO 44
5 Kan 

03.11.21
MI 64
12 Kan 

23.11.21
DI - 84
6 Kan 

13.12.21
MO 104
13 Kan 

02.01.22
SO 124
7 Kan 

22.01.22
SA 144
1 Kan

11.02.22
FR 164
8 Kan

03.03.22
DO 184
2 Kan

06.07.21
DI 204
9 Kan 

26.07.21
MO 224
3 Kan

15.08.21
SO 244
10 Kan

05.09.21
SO 5 -5
Chicchan

25.09.21
SA  25
12 Chic.

15.10.21
FR 45
6 Chic.

04.11.21
DO 65
13 Chic.

24.11.21
MI 85
7 Chic.

14.12.21
DI 105
1 Chic. 

03.01.22
MO 125
8 Chic.

23.01.22
SO 145
2 Chic.

12.02.22
SA 165
9 Chic.

04.03.22
FR 185
3 Chic.

07.07.21
MI 205
10 Chic.

27.07.21
DI 225
4 Chic.

16.08.21
MO 245
11 Chic.

06.09.21
MO 6
6 Cimi 

26.09.21
SO  26
13 Cimi

16.10.21
SA 46
7 Cimi 

05.11.21
FR  66
1 Cimi 

25.11.21
DO 86
8 Cimi 

15.12.21
MI 106
2 Cimi 

04.01.22
DI 126
9 Cimi 

24.01.22
MO 146
3 Cimi

13.02.22
SO 166
10 Cimi

05.03.22
SA 186
4 Cimi

08.07.21
DO 206
11 Cimi

28.07.21
MI 226
5 Cimi

17.08.21
DI 246
12 Cimi

07.09.21
DI 7
7 Manik

27.09.21
MO 27
1 Manik

17.10.21
SO 47
8 Manik

06.11.21
SA  67
2 Manik

26.11.21
FR 87
9 Manik

16.12.21
DO 107
3 Manik

05.01.21
MI 127
10 Manik

25.01.22
DI 147
4 Manik

14.02.22
MO 167
11 Manik

06.03.22
SO 187
5 Manik

09.07.21
FR 207
12 Manik

29.07.21
DO 227
6 Manik

18.08.21
MI 247
13 Manik

08.09.21
MI 8
8 Lamat

28.09.21
DI 28
2 Lamat

18.10.21
MO 48
9 Lamat

07.11.21
SO  68
3 Lamat

27.11.21
SA 88
10 Lamat

17.12.21
FR 108
4 Lamat

06.01.22
DO 128
11 Lamat

26.01.22
MI 148
5 Lamat

15.02.22
DI 168
12 Lamat

07.03.22
MO 188
6 Lamat

10.07.21
SA 208
13 Lamat

30.07.21
FR 228
7 Lamat

19.08.21
DO 248
1 Lamat 

09.09.21
DO 9
9 Muluc

29.09.21
MI 29
3 Muluc

19.10.21
DI 49
10 Muluc

08.11.21
MO 69
4 Muluc 

28.11.21
SO 89
11 Muluc

18.12.21
SA 109
5 Muluc 

07.01.22
FR 129
12 Muluc

27.01.22
DO 149
6 Muluc

16.02.22
MI 169
13 Muluc

21.06.21
MO 189
7 Muluc

11.07.21
SO 209
1 Muluc

31.07.21
SA 229
8 Muluc

20.08.21
FR 249
2 Muluc

10.09.21
FR 10
10 Oc 

30.09.21
DO 30
4 Oc 

20.10.21
MI 50
11 Oc 

09.11.21
DI  70
5 Oc 

29.11.21
MO 90
12 Oc 

19.12.21
SO 110
6 Oc 

08.01.22
SA 130
13 Oc 

28.01.22
FR 150
7 Oc

17.02.22
DO 170
1 Oc

22.06.21
DI 190
8 Oc

12.07.21
MO 210
2 Oc

01.08.21
SO 230
9 Oc

21.08.21
SA 250
3 Oc

11.09.21
SA 11
11 Chuen

01.10.21
FR 31
5 Chuen

21.10.21
DO 51
12 Chuen

10.11.21
MI  71
6 Chuen

30.11.21
DI 91
13 Chuen

20.12.21
MO 111
7 Chuen

09.01.22
SO 131
1 Chuen

29.01.22
SA 151
8 Chuen

18.02.22
FR 171
2 Chuen

10.03.22
DO 191
9 Chuen

13.07.21
DI 211
3 Chuen

02.08.21
MO 231
10 Chuen

22.08.21
SO 251
4 Chuen

12.09.21
SO 12
12 Eb 

02.10.21
SA 32
6 Eb 

22.10.21
FR 52
13 Eb 

11.11.21
DO 72
7 Eb 

01.12.21
MI 92
1 Eb 

21.12.21
DI 112
8 Eb 

10.01.22
MO 132
2 Eb 

30.01.22
SO 152
9 Eb

19.02.22
SA 172
3 Eb

11.03.22
FR 192
10 Eb

14.07.21
MI 212
4 Eb

03.08.21
DI 232
11 Eb

23.08.21
MO 252
5 Eb

13.09.21
MO 13
13 Ben 

03.10.21
SO 33
7 Ben 

23.10.21
SA 53
1 Ben 

12.11.21
FR  73
8 Ben 

02.12.21
DO 93
2 Ben

22.12.21
MI 113
9 Ben 

11.01.22
DI 133
3 Ben 

31.01.22
MO 153
10 Ben

20.02.22
SO 173
4 Ben

12.03.22
SA 193
11 Ben

15.07.21
DO 213
5 Ben

04.08.21
MI 233
12 Ben

24.08.21
DI 253 
6 Ben

14.09.21
DI  14
1 Ix 

04.10.21
MO 34
8 Ix 

24.10.21
SO 54
2 Ix 

13.11.21
SA  74
9 Ix 

03.12.21
FR 94
3 Ix 

23.12.21
DO 114
10 Ix 

12.01.22
MI 134
4 Ix 

01.02.22
DI 154
11 Ix

21.02.22
MO 174
5 Ix

13.03.22
SO 194
12 Ix

16.07.21
FR 214
6 Ix

05.08.21
DO 234
13 Ix

25.08.21
MI 254
7 Ix

15.09.21
MI  15
2 Men 

05.10.21
DI 35
9 Men 

25.10.21
MO 55
3 Men 

14.11.21
SO  75
10 Men 

04.12.21
SA 95
4 Men 

24.12.21
FR 115
11 Men 

13.01.22
DO 135
5 Men 

02.02.22
MI 155
12 Men

22.02.22
DI 175
6 Men

14.03.22
MO 195
13 Men

17.07.21
SA 215
7 Men

06.08.21
FR 235
1 Men

26.08.21
DO 255
8 Men

16.09.21
DO  16
3 Cib 

06.10.21
MI 36
10 Cib 

26.10.21
DI 56
4 Cib 

15.11.21
MO  76
11 Cib 

05.12.21
SO  96
5 Cib 

25.12.21
SA 116
12 Cib 

14.01.22
FR 136
6 Cib 

03.02.22
DO 156
13 Cib

23.02.22
MI 176
7 Cib

15.03.22
DI 196
1 Cib

18.07.21
SO 216
8 Cib

07.08.21
SA 236
2 Cib

27.08.21
FR 256
9 Cib

17.09.21
FR  17
4 Caban 

07.10.21
DO 37
11 Caban

27.10.21
MI 57
5 Caban

16.11.21
DI 77
12 Caban

06.12.21
MO 97
6 Caban

26.12.21
SO 117
13 Caban

15.01.22
SA 137
7 Caban

04.02.22
FR 157
1 Caban

24.02.22
DO 177
8 Caban

16.03.22
MI 197
2 Caban

19.07.21
MO 217
9 Caban

08.08.21
SO 237
3 Caban

28.08.21
SA 257
10 Caban

18.09.21
SA  18
5 Etznab

08.10.21
FR 38
12 Etzn.

28.10.21
DO 58
6 Etzn.

17.11.21
MI  78
13 Etzn.

07.12.21
DI 98
7 Etzn.

27.12.21
MO 118
1 Etzn.

16.01.22
SO 138
8 Etzn.

05.02.22
SA 158
2 Etzn.

25.02.22
FR 178
9 Etzn.

17.03.22
DO 198
3 Etzn.

20.07.21
DI 218
10 Etzn.

09.08.21
MO 238
4 Etzn.

29.08.21
SO 258
11 Etzn.

19.09.21
SO  19
6 Cauac

09.10.21
SA 39
13 Cauac

29.10.21
FR 59
7 Cauac

18.11.21
DO 79
1 Cauac

08.12.21
MI 99
8 Cauac

28.12.21
DI  119
2 Cauac

17.01.22
MO 139
9 Cauac

06.02.22
SO 159
3 Cauac

26.02.22
SA 179
10 Cauac

18.03.22
FR 199
4 Cauac

21.07.21
MI 219
11 Cauac

10.08.21
DI 239
5 Cauac

30.08.21
MO 259
12 Cauac

20.09.21
MO 20
7 Ahau 

10.10.21
SO 40
1 Ahau 

30.10.21
SA 60
8 Ahau 

19.11.21
FR 80
2 Ahau 

09.12.21
DO 100
9 Ahau 

29.12.21
MI 120
3 Ahau 

18.01.22
DI 140
10 Ahau

07.02.22
MO 160
4 Ahau

27.02.22
SO 180
11 Ahau

19.03.22
SA 200
5 Ahau

22.07.21
DO 220
12 Ahau

11.08.21
MI 240
6 Ahau

31.08.21
DI 260
13 Ahau

Blauer Aff e
Inneres Kind,
Kreativität,
Humor,
spielen

Gelber Mensch
Freier Wille,
Weisheit,
Reife,
erleben

Roter Himmels-
wanderer
Mut, Freigeist,
Raum, er-
forschen

Weißer Magier
Magie, Authen-
tizität, Ehrlich-
keit, ver-
zaubern

Blauer Adler
Vision, Über-
sicht, Kollektiv,
erschaf-
fen

Gelber Krieger
Intelligenz,
Angstlosigkeit,
inte-
grieren

Rote Erde
Navigation,
zentrieren,
Kristall-
wissen

Weißer Spiegel
Selbst-Erkennt-
nis, Klarheit,
refl ek-
tieren

Blauer Sturm
Quantensprung,
umwandeln,
Um-
schwung

Gelbe Sonne
Ganzheit, Licht-
bewusstsein, be- 
dingungs-
lose Liebe

Kreativität,

sicht, Kollektiv,

Angstlosigkeit,

Laut den Mayas hat jeder Mensch eine spezielle Geburtsenergie, die sein gesamtes Leben prägt. 
Ist der Mensch im Einklang mit seiner Energie, kann er alles erreichen, denn dann ist er im 

harmonischen Fluss mit seinem Lebensplan. Es gibt 260 Energien (KIN), die sich jeweils aus einem 
der 20 Sonnenzeichen (Glyphen) sowie einem der 13 Töne und den Farben zusammensetzen. 

Jeden einzelnen Tag prägt eine dieser 260 Energien, welche in immer gleicher Reihenfolge 
als Tagesenergien uns hilfreich zur Verfügung stehen. Dargestellt von den Mayas im Tzolkin, 

welchem wir hier unser aktuelles Kalendarium eingefügt haben. 
Jeder Mensch sollte seine Geburtsenergie kennen. Mit dem Wissen und deren Anwendung können wir 
unsere Lebensziele und unsere Lebensaufgaben erkennen. Unsere Mitwelt und unser eigener Körper 
zeigen uns an, wenn wir nicht im Einklang mit unserem Lebensplan sind. Über die 20 Wellenenergien, 

welche auch als Führungsenergien für einzelne KINs agieren, können wir die Themen analysieren.
Quellen: www.canamay-te.de, www.maya.at   Glyphen:© canamay-te.de



1. Welle Roter Drache (Imix): Kraft der Schöpfung, Neubeginn, Start, Geburt, Quelle des Lebens, Handeln, Nahrung, Ur-Vertrauen, weiblich-initiierende Energie
Führungsenergie für KIN: 1, 117, 129, 141, 153, 165, 177, 189, 201, 213, 225, 237 und 249
2. Welle Weißer Magier (Ix): Kraft der Magie, Herzenskräfte mobilisieren, Einweihung, Meisterschaft, Wunder, Liebe, Aufrichtigkeit, Mitgefühl, Achtsamkeit
Führungsenergie für KIN: 2, 14, 130, 142, 154, 166, 178, 190, 202, 214, 226, 238 und 250 
3. Welle Blaue Hand (Manik): Kraft der Vollendung, Wissen, (Selbst-) Heilung, Tor-“Öff ner“, vollendete Handlung, innerer Arzt, energetischer Ausgleich
Führungsenergie für KIN: 3, 15, 27, 143, 155, 167, 179, 191, 203, 215, 227, 239 und 251
4. Welle Gelbe Sonne (Ahau): Kraft der kosmischen Liebe, Erleuchtung, Aufstieg, Ganzheit, höhere Weisheit, spirituelle Meisterschaft, erwachtes Bewusstsein
Führungsenergie für KIN: 4, 16, 28, 40, 156, 168, 180, 192, 204, 216, 228, 240 und 252
5. Welle Roter Himmelswanderer (Ben): Kraft des Raumes, Ausdehnung, Freiheit, Er-Forschen, Transzendenz, Mut, Zeit-Raum-Reisender, Risikobereitschaft
Führungsenergie für KIN: 5, 17, 29, 41, 53, 169, 181, 193, 205, 217, 229, 241 und 253
6. Welle Weißer Weltenüberbrücker (Cimi): Kraft der Veränderung, Verwandlung, Ausgleich, Übergang, Loslassen, Verzeihen, Demut, Selbstüberwindung
Führungsenergie für KIN: 6, 18, 30, 42, 54, 66, 182, 194, 206, 218, 230, 242 und 254
7. Welle Blauer Sturm (Cauac): Kraft der Selbst-Erneuerung, Transformation, Phönix-Prinzip, Energiequelle, Blitz und Donner, Umbruch, Runderneuerung
Führungsenergie für KIN: 7, 19, 31, 43, 55, 67, 79, 195, 207, 219, 231, 243 und 255
8. Welle Gelber Mensch (Eb): Kraft des freien Willens, Erfahrungs-Weisheit, Meisterung der Polaritäten, Mitschöpferkraft, Er-Leben, Selbst-Entgrenzung
Führungsenergie für KIN: 8, 20, 32, 44, 56, 68, 80, 92, 208, 220, 232, 244 und 256
9. Welle Rote Schlange (Chicchan): Kraft der Lebensenergie, Körper-Weisheit, Kundalini-Energie, Refl ex, Ur-Instinkt, Lebenslust, Leidenschaft, Sinnlichkeit
Führungsenergie für KIN: 9, 21, 33, 45, 57, 69, 81, 93, 105, 221, 233, 245 und 257
10. Welle Weißer Spiegel (Etznab): Kraft der Selbst-Erkenntnis, Klarheit, Refl ektion, Unterscheidungsvermögen, Selbst-Akzeptanz, Einzigartigkeit in der Vielheit
Führungsenergie für KIN: 10, 22, 34, 46, 58, 70, 82, 94, 106, 118, 234, 246 und 258
11. Welle Blauer Aff e (Chuen): Kraft des göttlichen Kindes, Lebenskunst, Freude, Weber der Zeit, Leichtigkeit, kindliche Unbeschwertheit, spielen, Naturtalent
Führungsenergie für KIN: 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83, 95, 107, 119, 131, 247 und 259
12. Welle Gelber Samen (Kan): Kraft des Erblühens, Potential, Bewusstsein, formgebendes Prinzip, Säen, Reife, Entfaltung, Expansion, sich öff nen, Initiative
Führungsenergie für KIN: 12, 24, 36, 48, 60, 72, 84, 96, 108, 120, 132, 144 und 260
13. Welle Rote Erde (Caban): Kraft der Navigation, Synchronizität, Zentrierung, Orientierung, Erd-Rhythmen, Konvergenz, Gegenwärtigkeit, soziale Intelligenz
Führungsenergie für KIN: 13, 25, 37, 49, 61, 73, 85, 97, 109, 121, 133, 145 und 157
14. Welle Weißer Hund (Oc): Kraft der Herzensweisheit, Liebe, Emotion, Loyalität, Beschützer, Freundschaft, Treue, emotionale Wärme, spirituelle Stärke
Führungsenergie für KIN: 26, 38, 50, 62, 74, 86, 98, 110, 122, 134, 146, 158 und 170
15. Welle Blaue Nacht (Akbal): Kraft der Ideen, Traumwelt, Intuition, Ort des Mysteriums, unbegrenzte Fülle, innere Suche und Zufriedenheit, Sensibilität
Führungsenergie für KIN: 39, 51, 63, 75, 87, 99, 111, 123, 135, 147, 159, 171 und 183 
16. Welle Gelber Krieger (Cib): Kraft der kosmischen Intelligenz, Integrität, Angstlosigkeit, Angstfreiheit, Integration von Intuition und Ratio, innere Stimme
Führungsenergie für KIN: 52, 64, 76, 88, 100, 112, 124, 136, 148, 160, 172, 184 und 196
17. Welle Roter Mond (Muluc): Kraft der Selbst-Erinnerung, Reinigung, Fluss, Bewusst-Werdung, intrapersonale Intelligenz, Schatten-Prinzip-Klärung
Führungsenergie für KIN: 65, 77, 89, 101, 113, 125, 137, 149, 161, 173, 185, 197 und 209
18. Welle Weißer Wind (Ik): Kraft des Geistes, Inspiration, Kommunikation, Spiritualität, Ur-Väterliches Prinzip, Macht der Gedanken, interpersonale Intelligenz
Führungsenergie für KIN: 78, 90, 102, 114, 126, 138, 150, 162, 174, 186, 198, 210 und 222
19. Welle Blauer Adler (Men): Kraft der Visionen, Macht, Verantwortung, Hoff nung, Visionssuche, Berufung erkennen, Eigenverantwortung, Voraussicht
Führungsenergie für KIN: 91, 103, 115, 127, 139, 151, 163, 175, 187, 199, 211, 223 und 235
20. Welle Gelber Stern (Lamat): Kraft der Anmut, Harmonie, Schönheit, Freude im Sein, Sternensaat, Höfl ichkeit, Eleganz, ethisches Gerüst, Goldener Schnitt
Führungsenergie für KIN: 104, 116, 128, 140, 152, 164, 176, 188, 200, 212, 224, 236 und 248
Quellen: www.canamay-te.de, www.maya.at   Glyphen:© canamay-te.de


